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programma zaterdag 29 augustus 2026

18.00
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bodypump 138
09:00 - 10:00

bodypump heavy 5
10.15 - 11.15

les mills core 63
13.30 - 14.00

les mills grit 57 (strength)
11.30 - 12.00

rpm 111
09.00 - 09.45

les mills sprint 44
10.00 - 10.30

rpm 111
10.45 - 11.30

rpm 111
11.45 - 12.30

les mills tone 34
14:00 - 14:45

les mills pilates 10
09.00 - 09.45

bodybalance 113
11.00 - 12.00

les mills dance 13
14.45 - 15.30

bodyjam 117
15.45 - 16.45

les mills yoga 5 (hatha)
10.00 - 10.45

bodyattack 133
13.30 - 14.30

bodypump 138
12.15 - 13.15

ceremony hyrox 14 (studio)
14.15 - 15.00

bodypump heavy 5
15.15 - 16.15

les mills shapes 16
13.00 - 13.45

bodystep 144
15.00 - 16.00

sluit deze dag gezellig af met een hapje en/of drankje in de beachclub
note: deze kosten zijn voor eigen rekening

bodypump 138
16.30 - 17.30

bodycombat 108
12.15 - 13.15

bodybalance 113
17.00 - 18.00

les mills strength development 19
16.15 - 17.00


